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Wohnen mit Grun
liegt im Trend.:

53 %

der Immobilieninteressenten bewerten Balkon,
Terrasse oder Garten als entscheidendes Kriterium.

+10 o

mindestens so viel betragt der Aufpreis fiir eine
Eigentumswohnung mit Balkon.

—20%

Gesundheitsbeschwerden wie Kopfschmerzen,
Schwindel oder Miidigkeit treten auf, wenn Pflanzen
am Arbeitsplatz vorhanden sind.



Editorial

Unser Alltag findet immer mehr im urbanen Gebiet
statt, umgeben von Beton und Asphalt. Gleichzeitig
sehnen wir uns nach der Natur. Im Griinen kénnen wir
durchatmen, abschalten und auftanken. Wie es
gelingt, die Natur nach Hause zu holen, zeigen wir in
dieser Ausgabe des Forums und begeben uns auf
die Suche nach griinen Oasen.

Liebe Leserinnen und Leser

Wo tanken Sie auf? Beim Joggen am See? Bei einem Spaziergang im Wald? Oder mit einem span-
nenden Buch im Garten? Wo man Erholung findet, ist ganz individuell. Und doch haben die meisten
Aktivitédten eines gemeinsam: Sie finden irgendwo im Grlnen statt. Das ist kein Zufall. Ein Aufenthalt
in der Natur reduziert nachweislich Stress und hilft uns, psychisch und physisch zu regenerieren.
Grine Oasen werden besonders in Stadten immer wichtiger - nicht nur fUr unser individuelles Wohl-
befinden. Durch die Klimaerwarmung Ubernehmen Pflanzen im urbanen Raum zentrale Funktionen:

Sie reduzieren die Temperatur, sorgen fur bessere Luftqualitat und steigern so nachhaltig unsere
Lebensqualitat. Das Grin gelangt dabei l&ngst nicht mehr nur Uber Parkanlagen oder Alleen in die
Stadte. Wie unser Fokusartikel zeigt, haben Bauherren zusammen mit Planern und Architekten inzwi-
schen zahlreiche weitere Modglichkeiten gefunden, den dicht Uberbauten urbanen Raum aufzulockern.

Nicht nur im Aussenraum Ubernehmen Pflanzen eine wichtige Aufgabe. Sie haben auch im Innern
positive Effekte, beispielsweise auf unsere Arbeitsleistung. Wer im BUro von Grin umgeben ist, kann
sich besser konzentrieren, ist produktiver und wird weniger krank, wie die Architektursoziologin
Theresia Leuenberger im Interview ausfuhrt.

Die Alfred Muller AG ist selbst Expertin, wenn es um Grunflachen und Bepflanzungen geht. Unter-
wegs mit unserem Gartenbauer Bj6rn Boog erfahren Sie, wohin sich der Trend im Gartenbau
entwickelt. Wir verraten Ihnen, was es braucht, damit Gemuse im Hochbeet gut gedeiht. Und wir
nehmen Sie mit auf eine besondere Terrasse in Oberageri. Eines sei vorab verraten: Es ist nicht
nur die fantastische Aussicht, die hier beeindruckt.

Nun wlnschen wir Ihnen viel Vergntgen bei der LektlUre - vielleicht irgendwo im Grlnen.

(TS

Christoph Muller Michael Muller

Prasident Prasident
des Verwaltungsrates der Alfred Muller Stiftung
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Zum Coverbild

Es grint so gran! Im
stadtischen Raum
sorgen Grunflachen
dafur, dass sich
Bewohnerinnen und
Bewohner wohl-
fuhlen. Parks, Garten
& Co. fungieren als
Begegnungsorte,
aber auch als wichtige
Klimaverbesserer.
Mehr Grun bedeutet
mehr Biodiversitat -
und damit auch
mehr Lebensqualitat.
Foto plainpicture,
Elektrons 08/
iStock, Antagain,
BlueHorse_pl

Grine
Kollegen

2 Die Begrinung der Arbeits-
umgebung wird immer mehr zum
Thema. Architektursoziologin Theresia
Leuenberger Uber die physischen und
psychischen Qualitaten von Pflanzen
am Arbeitsplatz.
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FOKUS

Grune Oasen

Grun macht gltcklich - auf vielerlei Arten. Ob in der Stadt, im Privaten
oder in der Arbeitswelt: Das Fokusthema beleuchtet die verschiedenen
Einflusse, die Pflanzen und Grunraume auf uns Menschen haben.

Foto plainpicture/Julia Wagner



Urbane
Grunraume

Was braucht es, damit sich Stadt-
bewohnerinnen und -bewohner
wohlfuhlen? Wie wichtig sind Grinzonen

fUr das stadtische Klima? Immer mehr
Architekten und Stadtplaner lassen sich
fUr die urbane Begrinung clevere
Losungen einfallen.

Unterwegs
Mit dem
Gartner

‘|2 Ein Tag mit dem Landschaftsgartner:
Bjorn Boog Uber die Freuden
und Herausforderungen seiner Arbeit.

Der Garten als
Spiegelbild?

‘I Was sagt der Rasen Uber den Typ
Mensch aus, der ihn pflegt?

Daruber philosophiert die Moderatorin

Nicole Berchtold in ihrer Kolumne.

Aussen-
raume mit
Wow-Faktor

‘|8 Keine Terrasse zu klein, eine grine
Oase zu sein. Die schonsten
Aussenanlagen in den Liegenschaften
der Alfred Muller AG.

Kuriose Pflan-
zenwelten

2 2 Die fotogenste Zimmerpflanze, ein

Tropengarten in einem Bahnhof und
eine Pflanze, die nicht totzukriegen ist:
Spannendes und Kurioses rund ums Thema
grune Oasen.

Trend
Hochbeete

2 Hochbeete sind nicht nur praktisch,
sondern auch ein Hingucker.

Mit diesen Tipps gelingt der Garten im

Miniformat.

ONLINE-FORUM

Eine Auswahl an Forum-Artikeln
erscheint im neuen Online-Magazin.
Spannend aufbereitet, werden

sie erganzt mit Videos, Fotos und

Interviews.

alfred-mueller.ch/forum

KNOW-HOW

BO In ihrem Zuhause in der Uberbauung
Gutsch realisierten Gerhard Pfister
und seine Frau Franziska Bachmann Pfister
zusammen mit der Alfred Muller AG eine
moderne Traumterrasse mit Inselldsungen.

SCHLUSSELUBERGABE

34 Identitatsstiftend und wiederer-
kennbar: Die neue Geschaftsstelle
der Zuger Kantonalbank in Rotkreuz
begeistert Kunden und Mitarbeitende mit
modernen Raumen und raffinierten Details.

ANLAGEKLASSE

3 Balkon, Terrasse und Garten sind

zum zweitwichtigsten Kriterium bei
der Wohnungs- oder Hauswahl avanciert.
Die starke Nachfrage lasst die Preise
steigen. Auch langfristig?

MEIN ARBEITSPLATZ

4 O .kuia.office. in Baar ist der Arbeitsort

der Neuunternehmer Beatrix Otahal
und René Sigrist. Die Grunder von Lautissimi,
einem Anbieter fur Inneneinrichtungen, fuhlten
sich hier gleich wohl.

ESPRESSO

4 Das Kundenportal der Alfred Muller AG
geht live. Informationen zum

Kundenportal der Alfred Muller AG und

Neuigkeiten der Shedhalle in Zug.

DER EVZ WIRD MEISTER

4 Die Alfred Muller AG gratuliert
zum Sieg.




Grune Oasen
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y.«Durch den Klimawan-

~delwird es in urbanen
Ballungszentren zu-
nehmend-heisser. Zu-
satzlich verschmutzt
Feinstaub die Luft.
Grinraume wie Parks
und begrlinte Platze
werden flr Stadte
deshalb immer wichti-
ger. | Foto Westend61,
Gaby Wojciech
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In vielen Stadten filhrt der Weg zuriick zur

Natur: In Parks und Innenhofen, auf Terrassen,
Dachern und an Hausfassaden entstehen be-
grinte Flachen. Das Griin im stadtischen Grau
1st mehr als nur schon. Es ist eine Investition

das Klima.

ie Mittagspause im Park, der
Feierabendspaziergang am
See, die Sonntagsrunde durch
den benachbarten Wald. Dem
Vogelgezwitscher lauschen,
den Ausblick ins Grine geniessen, ent-
schleunigen. Dort, wo wir von Natur
umgeben sind, atmen wir auf, tanken
Kraft. Die Relevanz des stadtischen Grins
wurden fur viele von uns durch die Corona-
Pandemie in hochstem Masse vor Augen

- gefluhrt. Begrunte Aussenraume wurden

zu Zufluchtsorten nach einem langen Tag im
Homeoffice, boten ein wenig Abwechslung
im zahen Fluss der immer gleichen Tage.
Balkone, Parks und Innenhofe wurden zu
den einzigen verbleibenden Orten der
Begegnung und des sozialen Austauschs.
Die wohltuende Wirkung von Pflanzen und
grinen Landschaften kam uns in dieser Zeit
ebenfalls entgegen. Dass Natur der Psyche
gut tut, belegen zahlreiche Forschungser-
gebnisse aus der Psychologie. Griine Rdume
bedeuten Erholung fur Kérper und Geist.

Stress and the City
Diese Tatsache ist besonders relevant, weil
Stadte als Lebensraum der Zukunft gelten.

‘ Bereits heute lebt mehr als die Halfte der

Weltbevdlkerung in Stadten. Die Vereinten

~ Nationen prognostizieren, dass im Jahr
| 2050 mehr als zwei Drittel aller Menschen

im urbanen Raum leben werden. Wer in
einer Stadt lebt, hat jedoch ein hoéheres
Risiko, psychisch zu erkranken. Die For-
schung des Berliner Psychiaters und
Stressforschers Prof. Dr. med. Mazda Adli
zeigt: Das Risiko, an einer Depression zu
erkranken, ist bei Stadtern etwa 1,5-mal so
gross. Angsterkrankungen treten 1,2-mal

in das Wohlbefinden der Stadtbewohner und

so haufig auf. Besonders deutlich ist
der Unterschied bei der Schizophrenie:
Das Risiko dafur ist bei Stadtbewohnern
doppelt so hoch wie bei Landbewohnern.
Adli erklart das mit der erhdhten Stress-
belastung, welcher Stadtbewohner ausge-
setzt sind. «Sozialen Stress» nennt er diese
Form von Stress, die aus der Kombination
von sozialer Dichte und sozialer Isolation
entsteht. Zu viele Menschen auf engem
Raum, die aber gleichzeitig einsam sind.
Wie muss eine Stadt also sein, damit sie
lebenswert ist und ihre Bewohner nicht
krank macht?

Urbane Griinrdume zum Wolhlfiihlen
Freiraume und Grunflachen pragen eine
Stadt und die dortige Lebensqualitat ent-
scheidend. Stadtische Erholungsraume
helfen Menschen dabei, individuellen
Stress abzubauen, sich physisch und psy-
chisch zu regenerieren. Der «soziale Stress»
wird dadurch aber nicht beseitigt. Flr eine
gesunde, lebenswerte Stadt braucht es
neben grunen Erholungsraumen auch
Begegnungsraume, die soziale Interaktion
ermoglichen. Erholung und individuelle
Ruckzugsmoglichkeiten muss es gleicher-
massen geben wie Anreiz und Stimulation.
Grun im offentlichen Raum sollte Men-
schen dazu einladen, vor die Tur zu gehen
und sich mit anderen zu treffen. Erlebnisse,
Begegnungen und verschiedene Formen
des Miteinanders, die so entstehen, wirken
sozialer Isolation vieler Stadtbewohner
entgegen. Eine nachhaltige und zukunfts-
trachtige Stadtplanung bedeutet vielsei-
tige Nutzbarkeit fur unterschiedlichste
Bevolkerungsgruppen und Uber alle Gene-
rationen hinweg. Parks zum Durchatmen,
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Spielplatze, wo sich Jung und Alt treffen,
Nutzgarten, in denen Stadtbewohner
gemeinsam Gemuse anbauen. Die Stadt von
morgen ist ein Ort, in welchem Stadtstruktur
und Architektur die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Bewohner aktiv férdern.

Heiss, heisser, am heissesten

Solche positiven Effekte der Natur auf den
Menschen werden als Okosystemleistun-
gen bezeichnet. Und davon hat der Einsatz
von Pflanzen in urbanen Umgebungen
eine ganze Reihe. Besonders relevant sind
diejenigen, die dabei helfen, Herausforde-
rungen wie Klimawandel und Verstadte-
rung zu bewaltigen. Laut dem Bundesamt
fOr Umwelt ist die zunehmend grdssere
Hitzebelastung in Stadten und Agglome-
rationen eine unmittelbare Auswirkung des
Klimawandels. Laut den Klimaszenarien
CH2018 muss die Schweiz bis 2050 mit
vermehrt langen und trockenen Sommern,
aber auch mit regelmassigen Starkregen-
ereignissen rechnen. Urbane Zentren stellt
das vor grosse Herausforderungen: Wegen
der vielen versiegelten Fladchen, der
schlechten Luftzirkulation, fehlendem
Schatten und der Abwarme von Verkehr
und Industrie staut sich hier die Hitze.
Oberflachen wie Glas reflektieren das Son-
nenlicht, zusatzlich speichern Beton-,
Asphalt- und Gebaudeflachen die Warme.
Im Sommer werden Stadte durch die
dichte Bebauung und fehlende Luftkorri-
dore zu regelrechten Warmeinseln. Durch
diesen «Urban Heat Island Effect» kann es
in Stadten einige Grad warmer sein als im
Umland. Gleichzeitig ist es fur das Regen-
wasser viel schwieriger, auf den bebauten,

gepflasterten oder anderweitig versiegel- §

ten Flachen zu versickern. Die Folge sind
Uberlastete Kanalisationsrohre und Uber-

flutete Strassen und Keller. Doch es ist |

nicht zu spat: Bauherren, Architekten und
Stadtplaner haben Moéglichkeiten gefun-
den, Natur und Stadt in Einklang zu brin-
gen, um diese Probleme anzugehen.

Fiir ein besseres Stadtklima und
mehr Biodiversitat

Grunflachen haben einen entscheidenden
Einfluss auf das Mikroklima von Stadten.

Urbane Vegetation kann die Umgebungs- |

temperatur reduzieren, indem sie Schatten
spendet, durch Verdunstung kuhlt und die
Sonnenstrahlung absorbiert, sodass sich
Gebaudefassaden und deren Innenraume
weniger aufheizen. Eine weitere wichtige
Okosystemleistung besteht darin, dass
stadtische Grunraume CO, binden und
gleichzeitig Sauerstoff produzieren.

617 Forum | N°72 | 2021

Urban Gardening

im Grossformat:

Es entsteht auf dem
Dach eines Messe-
gebaudes eine riesige
Rooftop-Farm.

30 Pflanzenarten
gedeihen auf rund
14000 Quadratmetern.
Foto Frederic Reglain,
Alamy Stock Photo

>

Der kurzlich fertigge-
stellte K&-Bogen Il'in
DuUsseldorf ist Europas
grésste Grunfassade.
Die Dacher und Fassa-
den des zweiteiligen
Geschafts- und Buro-
gebaudes sind mit

8 Kilometer langen
Hainbuchen-Hecken
und 30000 Pflanzen
begrint. | Foto
ingenhoven architects/
H. G. Esch

\Y%

Grune Inseln aus Seilen:
Fur den Roten Platz in
Solothurn haben Jakob
Rope Systems zusam-
men mit rollimarchini
AG ein cleveres Kon-
zept entwickelt. Die
schattenwerfende
begrunte Seilstruktur
verwandelt den Platz
in eine lebendige
Begegnungszone.
Foto Micha Lips,

CG lllustration
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Das Dach der Mull-
verbrennungsanlage
in Kopenhagen ist ein
beliebtes Ausflugs-
ziel. Auf dem «Copen-
Hill» gibt es eine Ski-
piste, Wander- und
Laufwege, die von
Baumen gesaumt
sind, eine 85 Meter
hohe Kletterwand,
Spielplatze und eine
Aussichtsplattform
mit Café. | Foto BIG,
Rasmus Hjortshaj

Zudem filtern Pflanzen Staub und Schad-
stoffpartikel aus der Luft und sorgen so fur
eine bessere Luftqualitédt. Ein immenser
Vorteil bei dem hohen Verkehrsaufkom-
men und der Feinstaubbelastung in Stad-
ten. Bei Starkregen helfen begrinte
Flachen dabei, Niederschlagswasser
zurlUckzuhalten und zu speichern. Damit
sind sie ein entlastender Puffer fur die
Kanalisation. Plus: Je mehr griine Areale
und Pflanzen vorhanden sind, desto star-
ker dédmpfen sie den Schall und reduzie-
ren so die Larmkulisse. Das kommt den
Stadtbewohnern genauso zugute wie
vielen Vogel- und Insektenarten, die
sich dadurch ihren Lebensraum zurlck-
erobern kénnen.

Es geht hoch hinaus

Doch was tun, wenn der bebaubare Raum
in den Stadten knapp ist? Auf dieses Pro-
blem antworten Architekten mit neuen
Formen der Begrinung und versetzen
Géarten, Baume, Straucher und Wiesen an
andere Orte. Weltweit entwerfen sie grine
Gebdaude - mit Pflanzen an Fassaden, auf
Dachern, Terrassen und Balkonen. Park-
hauser, Einkaufszentren, Tramtrassen und
Verwaltungsgebaude sind die neuen
Schauplatze des stadtischen Grun. In stad-
tischen Gebieten, wo der Platzmangel
dazu zwingt, in die H6he zu bauen, kommt
das Grun einfach mit. So schén die Fassa-
denbegrinung auch aussehen kann, so
leicht kann sie von Stadtplanern und
Architekten als schnelle Losung benutzt
werden - eine, die optisch viel hermacht,
aber viel zu pflege- und kostenintensiv ist
und zu einer noch starkeren Verteuerung
von urbanem Wohnraum fuhrt. Fur eine
nachhaltige Fassadenbegrinung bedarf
es eines erschwinglichen Unterhalts und
einer auf die Gegebenheiten abgestimm-
ten professionellen Bepflanzung. Dann
erfreuen die grinen Wande nicht nur das
Auge und das Klima, sondern auch Haus-
besitzer und Mieter.

Vertikale Gdrten

Immer mehr Grun sieht man auf den
Dachern der Stadte. Auch hier ist die Ver-
schmelzung von Pflanzen und Architektur
formschoén wie auch funktional. Die Pflan-
zen auf den Dachern nutzen das Regen-
wasser, das sich im Substrat sammelt, zum
Wachsen. Wenn sie das Wasser verduns-
ten, sorgt das im Sommer fur willkom-
mene Kuhlung. Und im Winter fungiert
die Dachvegetation als Warmeisolator.
Zudem schutzt die Begrinung vor Witte-
rungseinflissen und kann die Lebens-
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dauer eines Dachs bis auf das Doppelte
verlangern. Praktisch.

Als praktisch stellen sich urbane Dacher
auch auf eine weitere Art heraus: Inzwi-
schen gartnern hier die Bewohner ver-
mehrt. Kleine Krautergarten auf Woh-
nungsbalkonen bekommen damit Ver-
starkung von richtigen Nutzgartenflachen,
die auf den stadtischen Dachern viel Platz
fUr urbanen Gartenbau bieten. In Paris ent-
steht beispielsweise auf dem Dach des
Messegebaudes Paris Expo Porte de Ver-
sailles derzeit eine riesige Rooftop-Farm -
die grosste der Welt soll es gar werden. Bei
Grossprojekten wie diesem spricht man
von «Vertical Farming», im kleineren Rah-
men von «Urban Gardening». Die urbanen
Gérten sind GemuUselieferanten und Erho-
lungsraume zugleich. Diese neuen Oasen
der Ruhe nehmen eine wichtige Rolle ein,
wenn es darum geht, sozialen Stress abzu-
bauen. Sie starken den Kontakt zwischen
Nachbarn und tragen zu lebenswerten
Quartieren bei.

Das griine Zuhause

Das Bedurfnis nach grinen Oasen verspl-
ren wir nicht nur in der Stadt, es begleitet
uns bis in unser Zuhause. Noch nie ver-
brachten Schweizer mehr Zeit im Garten
als im letzten Jahr: Garten boomen, unab-
hangig von Platz und Budget. Eine Ana-
lyse von prontopro.ch, einem Online-Portal
fur Dienstleistungen, zeigt: Die Nachfrage
nach Garten- und Pflanzenpflegediensten
wuchs seit dem ersten Lockdown um
27 Prozent. Statt in Ferien wird jetzt in Haus
und Garten investiert. Uberraschen tut die
Hinwendung zum GrUn in den eigenen vier
Wanden nicht, schaffen doch Pflanzen auch
in Innenrdumen nachweislich eine bessere
Atmosphére, steigern das Wohlbefinden
und wirken stressreduzierend.

Ob im privaten oder im urbanen Rah-
men: Es kann nicht genug Grin in unserem
Leben geben. Idealerweise geniessen wir es
bald wieder gemeinsam mit anderen - bei
der Mittagspause im Park, beim Ausflug ins
Grune oder beim Grillfest im Garten.

Text Julia Kliewer

Weitere Bilder zum Artikel
auf alfred-mueller.ch/forum
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Der Kannenfeldpark in Basel

Mit seinen rund 9 Hektar Flache ist der beliebte Stadtpark
auch gleichzeitig der grosste Park Basels. Die Grinanlage
fasziniert mit ihrer Weite und den Uber 800 Baumen.
Durch seine Grosse und den Rundweg ist der Park ideal
fur Jogger und Spazierganger. Fur Abwechslung sorgen
zahlreiche Spielinseln mit Spielgeraten, ein Planschbecken,
ein Kiosk, diverse Kunstobjekte sowie ein Rosengarten.

Quelle: Kanton Basel-Stadt: bs.ch/bilddatenbank

Der Alte Botanische Garten in Ziirich

Die verwunschene Oase an der Zollikerstrasse mitten in
ZUrich bietet Ruhe und Ausblicke - nur 12 Gehminuten
vom Hauptbahnhof entfernt. Der Hlgel im Stadtzentrum
war einst Bollwerk fur die Verteidigung der Stadt. Der
Garten wurde 1837 angelegt und besticht durch seine
Sammlung an exotischen und alten Baumen. Der mittel-
alterliche Krautergarten, das oktogonale Palmenhaus
von 1851 und versteckte Sitzgelegenheiten laden zum
Entdecken und Entspannen ein.

Quelle: Peter Enz, Gartenleiter Botanischer Garten UZH



Der Kamelienpark in Locarno

Im prachtigen Parco delle Camelie in Locarno finden
Blumenliebhaber, Natur- und Ruhesuchende tUber 850
Kamelienarten, verteilt auf einer Flache von 10 000
Quadratmetern. Der Park ist in eine Vielzahl von Beeten
aufgeteilt und so gestaltet, dass er eine Art Labyrinth
bildet. Hier finden sich zudem zwei Teiche mit Wasser-
spielen, ein didaktischer Pavillon sowie ein kleines
Amphitheater, das Besuchern eine willkommene Sitzge-
legenheit mit herrlichem Blick auf den Lago Maggiore
bietet.

Quelle: Keystone, Karl Mathis

Der Guggihiigel in Zug

Vom «Guggi» bietet sich nur wenige Schritte von der
Altstadt entfernt ein atemberaubender Blick auf die
Stadt. Der kurze Aufstieg, welcher hinter der ehemaligen
Hauptpost beginnt, lohnt sich: Der Guggihtgel ist
eine kleine Grunoase mitten in der Stadt. Hauptakteur ist
jedoch die Aussicht. Von hier blickt man auf die Altstadt
mit ihren Tarmen, die Burg und die Kirchen. Dahinter liegen
der glitzernde See und die machtigen Berge. Der Sonnen-
untergang vom Guggihtgel ist legendar.

Quelle: Adobe Stock, bill_17

Fur die Uberbauung Residenza IN Centro in Mendrisio wurden speziell
Pflanzen ausgewahlt, die hohe Temperaturen vertragen. | Foto
Elizabeth La Rosa

Klimawandel beeinflusst
Pflanzenauswahl und -pflege

Die Alpen bilden eine naturliche Klima- und Vegetationsgrenze.
Der Klimawandel verandert diese Grenze und die damit einherge-
henden Bedingungen. Gartenpflanzen, die heute gut wachsen,
koénnten in 20 Jahren aufgrund der steigenden Temperaturen Pro-
bleme haben. Die Temperatursteigerung beeinflusst einerseits

die Entwicklungsstadien von Pflanzen und fUhrt andererseits zu
Zersetzung und Mineralisierung und somit zum Ruckgang der
Kohlenstoffvorrate im Boden. Faktoren, die bei der Planung und
Pflanzenauswahl berlicksichtigt werden mussen.

Das betrifft den Studkanton Tessin bereits heute, denn hier
herrschen im Vergleich zur restlichen Schweiz héhere Temperaturen
vor. Einer, der Uber diese Thematik genauestens Bescheid weiss,
ist Simone Acerbis. Der Direktor der Garten- und Landschaftsbau-
firma Acerbis Paesaggistica SA in Bedano arbeitete fiir die Uber-
bauung Residenza IN Centro in Mendrisio mit der Alfred Muller AG
zusammen. Bei der Pflanzenauswahl setzte er speziell auf Arten,
die die hoheren Temperaturen im Tessin gut aushalten, auf der
Alpennordseite hingegen nicht berlcksichtigt werden.

Laut Acerbis werden sich zukUnftig Pflanzen eignen, die extre-
men Wetterbedingungen trotzen kénnen. «Eine Pflanzenmi-
schung, die auf den Standort abgestimmt ist, ist ausschlaggebend.
Die Wind- und Bodenverhaltnisse wie auch Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit und Niederschlage sind ebenfalls zu berucksichtigen»,
so Simone Acerbis. «Die richtige Pflanzenwahl kann sogar die
Fruchtbarkeit des Bodens verbessern. Eine Beratung und die
Planung durch Fachbetriebe sind deshalb entscheidend. Die
fachkundige Pflanzung sowie ein regelmassiger Unterhalt durch
eine Fachperson erhdhen die Lebensdauer der Flora und stellen
sicher, dass Probleme friihzeitig erkannt werden.»
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Griinraum wirkt
vitalisierend

Sie teilen ihre Leidenschaft fiir schén
gestaltete Aussenrdume, die auf vielsei-
tige Weise genutzt werden kdnnen:
Christoph Miiller, Prasident des Ver-
waltungsrates der Alfred Miiller AG,
und Landschaftsarchitekt Karl-Andreas
Appert Uber Herausforderungen
wdhrend der Planung und den Beweis
gelungener Freirdume.

Welche verschiedenen Bediirfnisse
der Bewohner gilt es bei der Konzeption
von Aussenraumen zu befriedigen?

Christoph Miiller: Grundsatzlich sind wir
bestrebt, Aussenflachen méglichst multifunk-
tional zu gestalten. Das heisst, wir schneiden
sie auf die Hauptnutzer einer Liegenschaft
in allen Altersgruppen zu. Kinder beispiels-
weise benétigen ein Spiel- und Bewegungs-
angebot, Senioren hingegen ist es ein Anliegen,
dass sie draussen spazieren und sitzen
koénnen.

Karl-Andreas Appert: Jugendliche wie-
derum bevorzugen Riickzugsmdéglichkeiten,
Riume, in welchen sie sich nicht direkt be-
obachtet fithlen. Erwachsene mit Kindern
schéatzen die Begegnung mit anderen Eltern
und deren Nachwuchs. Wichtig ist es, Aufent-
haltsbereiche und Zonen mit unterschiedli-
chen Atmosphéren sowie Nutzungsintensita-
ten zu schaffen und diese wiederum in
einem robusten Gesamtkonzept miteinander
zu verbinden.

Es klingt anspruchsvoll, alle Anforderun-
gen unter einen Hut zu bringen.
Karl-Andreas Appert: Ja, das stimmt,
zumal die Vielfdltigkeit heutiger Planungs-
aufgaben nicht mit den Bediirfnissen der
einzelnen Nutzergruppen endet. Der Klima-
wandel und dessen Auswirkungen zum Bei-
spiel stellen uns Planer vor allem in urbanen
Gebieten vor ganz neue Aufgaben. Wir
miissen langfristig und ganzheitlich denken,
um Themen wie langeren und heisseren
Trockenperioden, aber auch zunehmenden
Starkregenereignissen begegnen zu kénnen.
Christoph Miiller: Hierbei spielt auch die
gezielte Auswahl von Pflanzen, die mit den
sich verdndernden klimatischen Verhéltnissen
zurechtkommen, eine grosse Rolle. Eine wei-
tere Knacknuss stellen in meinen Augen die
vielschichtigen technischen Anforderungen
dar, welche in die Gestaltung der Freirdume
integriert werden miissen. Darunter fallen
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beispielsweise Feuerwehrzufahrten oder die
Moglichkeiten zur Abfallentsorgung.

Gestaltung ist ein gutes Stichwort.

Zur Alfred Miuller AG gehort ein eigenes
Gartenbauunternehmen. Inwiefern
erleichtert dies die Planung und Realisa-
tion von Aussenflachen?

Christoph Miiller: Es ist ein grosser
Vorteil, diese Kompetenz im eigenen Haus
zu haben. Bei allen eigenen Bauprojekten
ist der Leiter des Gartenbaus in die Umge-
bungsplanung involviert. Dank seinem
enormen Wissen, das er sich in rund 30 Jahren
im Unternehmen angeeignet hat, konnen
wir die Effizienz steigern und die Fehleranfal-
ligkeit wahrend der Realisation reduzieren.
Er weiss genau, welche Ideen realisierbar
sind und welche nicht.

Karl-Andreas Appert: Nicht nur das.

Er beschaftigt sich bereits in dieser frithen
Phase auch mit essenziellen Fragen
rund um die Themen Pflege und Unterhalt.
Dadurch wird sichergestellt, dass die von
uns entworfene Anlage sich langfristig ent-
wickeln kann.

Wie unterscheiden sich Aussenfldchen
von Wohn- und Geschéaftshausern?

Christoph Miiller: In einer Wohniiber-
bauung achten wir darauf, die Umgebung so
zu gestalten, dass der soziale Austausch
gefordert wird. Bei Geschaftshdusern hinge-
gen steht der Firmenauftritt im Vordergrund.
Wichtig, neben vielen anderen Aspekten, ist
der reprédsentative Charakter der Aussen-
anlage.

Karl-Andreas Appert: Dem kann ich nur
beipflichten. Der Aussenbereich von Ge-
schéaftsliegenschaften ist die Visitenkarte.
Idealerweise tragt sie den Charakter der
Firmenkultur aus den Biirordumen nach aus-
sen und macht diesen fiir die Passanten
sichtbar. Selbstverstandlich spielen auch die
Nutzer eine integrale Rolle. Die Mittagspause
an der frischen Luft oder kurze Projektmee-
tings im Freien werden immer wichtiger. Natiir-
lich beschattete Aufenthaltsbereiche sind
daher essenziell. Wussten Sie, dass Baumpflan-
zungen die Temperatur in ihrer Umgebung
um bis zu 7 Grad Celsius senken kénnen?

Ein erstaunlicher Wert. Dann ist der
Stellenwert von Aussenrdumen und Griin-
flachen bei der Planung eines Wohn-
oder Geschaftshauses hdher, als man
vermuten kénnte?

Karl-Andreas Appert: Ja, er ist sehr gross,
mindestens so gross wie jener des Objekts.
Nutzbare, gut gestaltete Aussenrdume sorgen

fiir Wohlbefinden und Stressabbau. Der Auf-
enthalt an der frischen Luft, mit all den
atmosphdrischen Eindriicken wie Sonnenlicht
oder Blatterrauschen wirkt erwiesenermas-
sen gesundheitsférdernd und trdgt massgeb-
lich zu einem guten Arbeitsklima bei.
Christoph Miiller: Das kann ich bestati-
gen. Natiirliche sowie gepflegte Umgebungen
sind mir ein grosses Anliegen. In und um
unsere Liegenschaften sollen sich die Men-
schen wohlfithlen. Unabhangig davon, ob
sie Mieter oder Eigentiimer sind, dort wohnen
oder arbeiten.

Welche Projekte im Aussenbereich
finden Sie besonders gelungen?

Christoph Miiller: Mir persénlich gefallt
der Feldpark in der Stadt Zug sehr gut. Er
besticht einerseits durch den hochwertigen
Wegbelag aus wildem Guberstein, anderer-
seits pragen die Baume und die stilvollen
Holzsitzbanke den vielfdltigen Aussenbereich.
Die Bewohner schdtzen diese Atmosphare
sehr.

Karl-Andreas Appert: Das ist bei mir
das Geschéftshaus Helix in Cham. Der von
allen Seiten zugédngliche Innenhof schafft
eine grosse Offenheit und wirkt einladend.
Die grosse, runde Pflanzinsel mit der um-
fangreichen Bepflanzung und den hochge-
wachsenen, mehrstdmmigen Gleditschien
schafft einen attraktiven Begegnungsort mit
schattigen Sitzméglichkeiten.

Was machen in lhren Augen ansprechende
Aussenrdume aus?

Karl-Andreas Appert: Mich faszinieren
grosse, etablierte Parkanlagen mit langer
Geschichte und einem alten, malerischen
Baumbestand wie im Uferpark Villette in
Cham. Weiter ist fiir mich eine gelungene
Integration in die bestehende Landschaft
massgebend fiir eine ansprechende und
funktionierende Gestaltung. Dies ist bei-
spielsweise bei der Wohniiberbauung Winz-
riiti in Allenwinden der Fall. Der angren-
zende Wald wird in der Freiraumgestaltung
als Thema aufgenommen. Es entsteht ein
fliessender Ubergang.

Christoph Miiller: Fiir mich sind zwei
Punkte zentral: Eine gelungene Gestaltung
schafft erstens einen robusten Rahmen fiir
eine vielseitige Nutzung durch die kiinftigen
Bewohner. Zweitens schaffen es ein guter
Unterhalt und dessen Planung, die nachhal-
tige Entwicklung der Flachen in Zukunft
sicherzustellen.

Interview Kevin Blattler | Fotos Selina Meier



Christoph Miiller
Prasident des Verwaltungsrates

Als Landschafts-
architekt muss
Karl-Andreas Appert
langfristig und
ganzheitlich planen,
um gegen die
Herausforderungen
des Klimawandels
im urbanen Raum
gewappnet zu sein.

Karl-Andreas Appert
Landschaftsarchitekt
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Kein Projekt gleicht
dem anderen, findet
Bjorn Boog. Was ihn
an seiner Arbeit sonst
noch motiviert, er-
zahlt er uns auf dem
Weg in den Garten.

s ist ein milder Dienstagmorgen

Ende April. Der gelernte Land-

schaftsgéartner und Vorarbeiter

bei der Alfred Mduller AG, Bjorn
Boog, ist auf dem Weg nach Kappel am
Albis. Im Juni 2020 haben der 33-Jahrige
und sein Team damit begonnen, die Bau-
herrin der sieben Doppeleinfamilienhauser,
die Nussbaumer Planung AG, bei den Gar-
ten- und Tiefbauarbeiten zu unterstttzen.
Mit der Aussaat des Rasens wird Bjorn
Boog das Projekt heute endgultig zum
Abschluss bringen.

Hochsteinsatz bei Wind und Wetter
Als Bjorn Boog die Siedlung mit den Ele-
mentbau-Holzhdusern zuletzt besuchte,
lag noch Uberall Schnee. Der frihe Winter-
einbruch, lange Né&sseperioden, Schneefall
und Kalte hatten dem Gartenbauteam der
Alfred Muller AG die Arbeiten nicht gerade
leicht gemacht. Dennoch konnten samtli-
che Umgebungsarbeiten punktlich zum
Bezugstermin im Dezember abgeschlos-
sen werden - bis eben auf den Rasen. «Als
Gartenbauer ist man sich gewohnt, bei
jedem Wetter draussen zu arbeiten. Das
habe ich mir bewusst so ausgesucht, als ich
vor zehn Jahren meine Ausbildung zum
Landschaftsgartner bei der Alfred Muller AG
begonnen habe», erzahlt Boog, der davor
die Handelsschule besucht und mehrere
BUrojobs ausprobiert hatte, die ihn aber
nicht zu packen vermochten. Ganz im
Gegensatz zu seiner jetzigen Tatigkeit.
«Die Freude am Gartnerberuf ist mir bisher
nicht vergangen.»

Eine weitere Herausforderung in Kap-
pel am Albis waren - nebst dem garstigen
Wetter - die engen Platzverhéltnisse: Fur
Bau-, Tiefbau- und Umgebungsarbeiten
mussten grosse Mengen an Material vor
Ort gelagert und verbaut werden. Fur das
Gartenbauteam keine einfache Ausgangs-
lage. «Um gut aneinander vorbeizukom-
men und das Projekt zUigig voranzutreiben,
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Den Rechen lockdgr geschiiltert,
Jfnacht sjch Bjélj Boog -
auf zur Aussaati des Ragsens
auf dem Grundbstick dgr
| neu erstellten Wohnsiedlung
/‘”in Kappel am Albis.
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war eine enge und kollegiale Zusammen-
arbeit zwischen der Nussbaumer Planung
AG und der Alfred Mduller AG entschei-
dend», betont Bjorn Boog. «Zudem ist
auch im Gartenbau der steigende Zeit-
druck spurbar. Als Unternehmen mit einer
grossen Gartnerei sind wir aber sehr flexi-
bel in der Einteilung von Mitarbeitenden.
So ist UnterstUtzung immer schnell und
unkompliziert vor Ort.» In Kappel am Albis
packten zu Hbéchstzeiten bis zu sechs Per-
sonen tatkraftig an. Das Kernteam bestand
aus Bjorn Boog und drei Kollegen.

Zuriick zum natiirlichen Garten

Heute ist von der Baustelle im letzten Jahr
nichts mehr zu sehen, im Gegenteil: Wo
noch vor ein paar Monaten schwere
Maschinen grosse Erdmassen ausgehoben
und massive Steine an die richtige Stelle
gesetzt hatten, bluht es heute, wohin man
schaut. Bei den Eingédngen tragt der ein-
heimische Feldahorn bereits saftige Blatter
und spendet erfrischenden Schatten. Auf
der kleinen Boschung gedeihen die Boden-
decker und Graser. Und fur die Flache zwi-
schen den Sitzplatzen fiel die Wahl auf
die ebenfalls einheimische Kornelkirsche
als leichten Sichtschutz. Dieser wurde
bewusst nicht als immergrine Hecke kon-
zipiert, denn man wollte grosse geschlos-
sene Wande vermeiden. Mit der Kornelkir-
sche hat man eine verspielte Alternative
gefunden, die alle Jahreszeiten im Garten
erlebbar macht: mit Bluten im Fruhjahr,
gesundem Laub im Sommer und einer
frohlichen Farbung im Herbst.

Naturlich sind immergrine Hecken wie
etwa aus Thujen nach wie vor gefragt,
weiss der Landschaftsgartner. Seit ein paar
Jahren glaubt Bjorn Boog aber, einen Trend
zurtck zu mehr Naturlichkeit zu beobach-
ten. Ihm personlich geféllt die &sthetische
Vielfalt sehr, die so entsteht. «Aber nicht
nur das menschliche Auge profitiert davon,
sondern auch die Insekten- und Tierwelt:
Blumen locken Bienen an, und naturlich
wachsende Straucher bieten Vogeln die
Moglichkeit fur neue Nist- und Brutplatze.»

Akzente aus Verbundstein

und Granit

Wahrend Bjorn Boog die Saat fur den
Rasen streut, wandert sein Blick Uber die
Platze und Wege aus Verbundstein und
verweilt bei der kleinen Arena, gebaut mit
Quadersteinen aus Tessiner Granit. Wo
andere Steine nur formwild gespalten
werden kdnnen, gibt es diesen Granit
naturgespaltet und mit regelmassigen
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Die einheimische
Kornelkirsche eignet
sich als leichter
Sichtschutz zwischen
den Sitzplatzen.

Im Sommer sorgt
der einheimische
Feldahorn bei den
Eingangen der
Wohnhauser fur
angenehme
Temperaturen.

Die Zeit ab Ende April ist ideal fur
die Aussaat des Rasens. Damit

die Samen keimen kénnen, braucht
es tagslber Temperaturen von
mindestens 10 Grad Celsius.
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Die kleine Arena aus
naturgespaltenem
Tessiner Granit bietet
Raum zum Verweilen
und ladt zum Spielen
und Diskutieren ein.

FUr die Aussaat
verwendet
Bjorn Boog die
hauseigene
Rasenmischung
der Alfred
Muller AG. Die
verwendeten
Gréaser halten
spielenden
Kindern genauso
stand wie l&n-
geren Trocken-
phasen.

Mit dem Rechen
werden die Samen
etwa 1 Zentimeter
tief in die Erde einge-
arbeitet. Der Boden
wurde im Vorfeld
mit einem stickstoff-
haltigen Startdinger
behandelt, was einen
kraftigen Rasen-
wuchs begunstigt.

Hoéhen und Breiten, erklart der Garten-
bauer. «<Dank der einheitlichen Masse von
etwa 50x50x120 Zentimetern konnten
wir damit eine einladende Arena mit prak-
tischen Sitzflachen bauen.»

Um den natUrlichen Charakter der
gesetzten Stauden, Straucher und Baume
weiterzufthren, kam fur die Wege und
Platze ein Tegula-Stein aus Beton mit
gebrochenen Kanten zum Einsatz. Bei die-
sem Verbundstein handelt es sich um ein
altes Produkt, weiss Bjorn Boog: «Lange
wurde der Stein von scharfkantigen qua-
dratischen Plattentypen verdrangt. Heute
ist der natlrliche Charakter wieder sehr
gefragt, und auch die Alfred Muller AG hat
diesen Stein fur ihre Gartenprojekte wie-
derentdeckt.»

Vom Landschaftsgédrtner zum
Gartnermeister

Wenn der letzte Samen gestreut ist, geht
es fur Bjorn Boog zurlick nach Baar zur
Alfred Muller AG. Welche weiteren Pro-
jekte dann auf sein Organisationstalent
und seinen grinen Daumen warten, weiss
der junge Familienvater noch nicht. Zurzeit
absolviert er die Weiterbildung zum Gart-
nermeister und ist nur Teilzeit im Einsatz.
Seine Mannschaft unterstutzt er bis zum
nachsten Jahr deshalb vor allem als Back-
up. Warum er nach der Weiterbildung zum
Gartner mit Fachausweis im letzten Jahr
bereits die n&chste Weiterbildung in
Angriff genommen hat? «Der Zeitpunkt
scheint jetzt richtig far mich», so Boog.
«lch habe zwei kleine Kinder und mochte,
wenn sie grosser sind, etwas flexibler sein.
Als Gartnermeister bin ich dann vielseitig
einsetzbar.»

Die Arbeit an der frischen Luft will er
aber nicht missen. Auch nicht das erful-
lende Gefuhl, wenn zum Schluss das
Resultat stimmt, das man sieht. Das sei fur
ihn das Schéne an der Arbeit, meint Bjérn
Boog. Denn auch heute noch, wenn er an
Arbeiten vorbeikommt, die er in der Ver-
gangenheit umgesetzt hat, Uberkommt
ihn ein Gefuhl von Freude und sogar ein
bisschen Stolz.

Text Sarah Schumacher
Fotos Herbert Zimmermann
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Weitere Bilder zum Artikel
auf alfred-mueller.ch/forum
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Der
Gartenbau
als Visiten-

karte

Zur Alfred Miller AG gehort ein eigenes
Gartenbauunternehmen. Wie ist es dazu
gekommen?

Michael Miiller: Wahrend des Bau-
booms der 1960er-Jahre mussten die
Bewohner die neuen Gebaude oft iiber
Geriistbretter beziehen, da die Umgebung
noch nicht fertiggestellt war. Fiir meinen
Vater war das keine Option. Fiir ihn stand
ausser Frage, dass die Eigentiimer ihr
neues Heim mit sauberen Schuhen und
mit einer fertigen Umgebung beziehen
koénnen. Weil dies nicht immer der Fall war
und auch keine ansprechend grossen
Baume auf dem Markt verfiigbar waren,
griindete er einen Gartenbaubetrieb
mit Baumschule.

Thomas Meierhans: Alfred Miiller
begriindete es einst wahrend eines Jasses
folgendermassen: Als gelernter Maurer
wolle er auch Personal in der Firma haben,
das wirklich etwas arbeite und nicht nur
Papier produziere (lacht).

Welche Bedeutung hat der Gartenbau
fur die Alfred Miiller AG?

Thomas Meierhans: Die Mitarbeiten-
den beraten das Projektteam bei der
Planung und Realisation von eigenen
Bauvorhaben, beispielsweise bei der
Pflanzenwahl. Dementsprechend hat der
Gartenbau eine wichtige Funktion.

Michael Miiller: Das ist so. Eine ge-
pflegte Umgebung unserer Liegenschaften
ist uns wichtig. Mit den eigenen fach-
kompetenten Gartnern gelingt es uns,
die hohen Qualitatsanspriiche zu erfiillen.
Hinzu kommt: Wenn der Unterhalt der
Aussenanlagen in der Verantwortung
unserer Gartner liegt, kann sich der
Hauswart voll und ganz seinen prioritdaren
Aufgaben im Gebaude widmen.

In welchen Bereichen liegen Ihre Kern-
kompetenzen?

Michael Miiller: Bei Neubauten iiber-
nehmen wir samtliche Arbeiten rund
ums Haus. Dank unserer professionellen
Infrastruktur und einem motivierten
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Thomas Meierhans
Leiter Produktionsbetriebe
Alfred Miiller AG

Michael Miiller
Leiter Immobilienportfolio

und Produktionsbetriebe
Alfred Miiller AG

Michael Miiller

Team sind wir in der Lage, auch weitlaufige
Umgebungen in Wohn- und Geschafts-
liegenschaften zu gestalten. Dazu gehdren
Griin- und Belagsflachen.

Thomas Meierhans: Ein weiterer
Pfeiler unserer Tatigkeit ist der Unter-
halt von Aussenanlagen. Wir pflegen
Umgebungen ganzjahrig: von der Hecke
iiber den Rasen bis hin zur Reparatur
von Spielpldtzen oder Auswechslung
von Sitzbdnken.

Welches war der aussergewdhnlichste
Auftrag, den Sie je ausfiihren durften?

Thomas Meierhans: Einmal mussten
wir bei einem Wohnhaus mit einer
sehr unzuganglichen Umgebung grosse
Eichen mit dem Helikopter an ihren
Standort transportieren lassen.

Michael Miiller: Mich beeindruckt
nicht ein bestimmter Auftrag, sondern
mehr die professionelle Arbeit unserer
Landschaftsgértner in sehr unterschie-
dlicher Umgebung. Dazu gehdren Belags-
und Natursteinarbeiten oder das Ver-
legen von Rohren im véllig dreckigen,
verregneten Aushubloch, aber auch
die Gestaltung von hochwertigen und
dusserst stilvollen Gartenanlagen.

Was ist bezliglich Garten und Aussenan-
lagen momentan besonders gefragt?

Michael Miiller: Der Nutzen von Pflan-
zen und Griinflaichen steht vermehrt
im Vordergrund, so dass einerseits auf
Lebens- und Erholungsraum fiir Bewohner
und Tierwelt sowie andererseits in einer
Uberbauung auf ausgeglichene Tempe-
raturen geachtet wird.

Thomas Meierhans: Genau. Zudem
sind naturnahe Materialien immer mehr
gefragt. Diese Entwicklung stelle ich
beispielsweise bei Mauern, Treppen und
Beldgen fest. Heute entscheiden sich
unsere Kunden nicht mehr fiir Beton-,
sondern fiir Natursteine.

Text Kevin Blattler | Fotos Martin Rutschi



Kolumne

«Zeig mir deinen
Rasen und ich sage
dir, wer du bist»

Kaum strecken die ersten Krokusse ihre Halse neugie-
rig der Fruhlingssonne entgegen, gibt es fur die
Schweizer Gartenfreunde kein Halten mehr: Es geht
raus ins Grune. Auf einmal ist die Fruhjahrsmudigkeit
vorbei, die Gartenlust erwacht, die Internetforen zum
Thema gluhen und die Ratgebermagazine haben
Hochkonjunktur. Alle wollen es richtig machen und gut
informiert sein, damit die ganze schweisstreibende
Arbeit auch bald Frichte tragt.

Dabei unterscheidet sich die Herangehensweise
und Machart in so vielem. Es gibt Garten und Géarten.
Bei den Dreharbeiten zur neuen Staffel von «Hinter
den Heckeny» habe ich einen Einblick in die Schweizer
Garten erhalten und kann nun - augenzwin-
kernd naturlich - einen groben Ruckschluss
von Garten auf ihre Besitzer machen.

Ja, jeder Gartenfreund hat sein ganz
eigenes |dealbild, wie seine grine Oase
auszusehen hat, ob so ein Garten denn
Uberhaupt drinliegt oder man doch lie-
ber einen Kiesboden anlegt. Genau hier
wird es spannend: Wer hegt welchen Gar-
ten, und was sagt dieser Uber den Typ Mensch
aus? Ich behaupte, Garten spiegeln das Seelenleben
seiner Nutzer zu einem grossen Teil wider. Und wissen
Sie, woran man den Charakter einer Gartnerin oder
eines Gartners am besten erkennt? Am Rasen.

Der Variantenreichtum bei Rasen ist gross, trotz-
dem kristallisieren sich vor allem vier Typen heraus.
Beginnen wir mit dem ordnungsliebenden, kontrollie-
renden Plantyp. Er Uberlasst nichts dem Zufall und legt
grossen Wert auf eine trittfeste, saftig grine und kurz
geschorene Grunflache. Mehr als 4 Zentimeter Lange
gilt als Versagensindiz. Der Rasen und die Beete sind
akkurat aufeinander abgestimmt. Unkraut und Maul-
wurfe sind die grossten Feinde und werden mit allen
Mitteln bekémpft. Jedes Kleeblatt, welches sich wag-
halsig zwischen den selbst gelegten Betonplatten hin-
durchdrtckt, wird mit Dampfdruck gnadenlos heraus-
geschleudert. Nach dem Motto: Nur gezahmte Natur
ist gute Natur!

Bei Naturliebhabern und Familien mit Kindern lauft
es anders ab. Hier gilt der Rasen als Spielflache, er
wachst vor sich hin und bietet viel Raum fur Wiesen-
blumen oder nach Belieben auch fur «Hasli» und Meer-

Nicole Berchtold,
42, zweifache Mutter,
Journalistin, Modera-
torin von «Gesichter
und Geschichten»,
diversen Formaten
von «SRF bi de Lut»
und neu auch der
Gartensendung «Hin-
ter den Hecken»,
jeweils sonntags um
18 Uhr auf SRF 1.

schweinchen. Ein richtiges Naturschauspiel. Er
wird zwar mit dem Benzinméaher liebevoll gemaht,
aber es muss zackig gehen - die Kinder rufen ja
bereits wieder. Die Rasenlange betragt sicher mehr
als 4 Zentimeter. Wie viel genau, ist egal, es hat
niemand Zeit nachzumessen.

Dann gibt es noch die Gartenzwergtypen. Das sind
die «wirklichen» Gartenfreunde, sehr zugéangliche,
ruhige Zeitgenossen: Sie sprechen mit Blumen, Gra-
sern und Unkraut gleichermassen und richten Uberall
Insektenhotels ein. Sie pfeifen beim Giessen und sin-
gen beim Mahen. Ihre Garten sind kleine Oasen. Es gibt
keine Ecke, die nicht mit Preziosen aus dem Baumarkt
vollgestopft ist, mit Vorliebe sind es Gartenzwerge in
allen Farben («Die sind doch so harzig»). Und daneben
bekunden lustige Schilder: «Heute ist leider nicht
gemaht, die Gartenzwerge haben ihren freien Tag.» Fur
diesen Typen ist die Gartenarbeit eine Religion, jeder
Wurm ein «Heldentier». Hier gibt es Biotope, die mehr
Lebewesen beherbergen als der Zoo ZUurich. Man sitzt
gerne spontan dazu und bekommt ein Glas frischen
Biosaft serviert.

Und dann gibt es noch die, die eigentlich nichts mit
dem Garten anfangen kénnen, aber «es gehort halt zum
Prestige von Herrn und Frau Schweizer»: Die Mahrobo-
tertypen, wie ich sie nenne. Sie haben die sauberen

Gartenhandschuhe immer griffbereit und sind stolz auf

ihr kleines, viereckiges Stuck Rasen, umgeben

von diesen furchtbar langweiligen Wasch-

betonplatten. Sie wissen, welche. «Das ist

ganz praktisch, so bleibt der Rasenmaher-

Roboter nirgends hangen», und so lasst

man den Mahroboter taglich von 10 bis

10.30 Uhr auf das messerschneidescharfe
Mittelgrinstick ausschwarmen.

Nicht zu vergessen die Nichtgartner, die

den Rasen und den Rest des Gruns stets aus

sicherer Entfernung betrachten, am liebsten hinter

dem Fenster. Diese Sorte Mensch ist nicht selten. Sie

kann einfach nicht viel anfangen mit Erde, Kompost

und all den Dingen, die es nun mal fur einen richtigen

Garten braucht. Sie steht aber auch dazu. Ihre Zeit

setzt sie lieber anders ein. Das hochste der Gefuhle ist

eventuell ein klitzekleines Hochbeet in der Balkonecke.

Da gibt es schon fixfertig bepflanzte Modelle aus dem

Baumarkt, etwas Wasser drlber - und gut ist. Geht ja.

Meine Arbeitskollegin, die sich auch gerne humor-
voll mit der Psychologie der Garten befasst und selber
jeden Fruhling ein kleines Gartenparadies herangart-
nert, pflegt bei solchen Diskussionen am Ende immer
anzuflgen: «Egal wie, was, wo - im Garten des Lebens
ist Humor der beste DuUnger!» Ich finde, sie hat da vollig
recht. In diesem Sinn: Moge jeder gartnern, wie es ihm
am meisten entspricht. Denn wenn wir Schweizerinnen
und Schweizer uns etwas nicht vorwerfen lassen mus-
sen, dann, dass wir «bunzlige Gartchendenker» sind.

Text Nicole Berchtold | Illustration Kornel Stadler
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Aussenraume
Mit WohlfUhlraktor

Die Umgebungen in den Liegenschaften der Alfred Miiller AG
laden zum Verweilen im Freien ein: eine Auswahl.

Der begrlnte, kinder-
freundliche und
ruhige Innenhof ladt
zum Verweilen ein. |
Fotos Alfons Gut,
Guido Baselgia

FELDPARK, ZUG
Wohn-
tuberbauung
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Die mediterrane ee Wohnuberbauung
Atmosphéare mit viel . -

Grun pragt die Residenza IN Centro
WohnUberbauung in
Mendrisio. | Fotos
Elizabeth la Rosa,
Claudio Bader
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Geschaftshaus

Der prachtig bluhende
Innenhof des Geschéafts-
hauses Helix: eine Oase! |
Fotos Regine Giesecke
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Wohnuberbauung

Reussperle

Die kreative Garten-
bepflanzung schmuckt
die Uberbauung an

der idyllischen Lage am
Reusskanal. | Fotos
Alfons Gut

Weitere Bilder zum Artikel
auf alfred-mueller.ch/forum




Eine Fata Morgana ist keine
optische Tauschung, sondern eine
Luftspiegelung. Die Dinge, die
man sieht, existieren, sind jedoch
weit weg. Haufig treten Fata
Morganas in der Wiste auf, wo sich
die Luft nahe des Bodens stark
aufheizt. Die darUberliegenden
Luftschichten sind deutlich kuhler.
An der Grenzflache der beiden
Luftschichten spiegeln sich Objek-
te, die Hunderte von Kilometern
entfernt liegen kdbnnen, wie Berge
oder Wistenoasen.

Quelle: pm-wissen.com
lllustration: iStock

Fakten und Faszinierendes

urioses rund
um Pflanzenwelten

Die Rose von Jericho kann

iahrelang ohne Wasser aus- «Der Garten ist der letzte Luxus

kommen. Wenn der Boden, unserer Tage, denn er fordert das,
in dem sie wachst, nicht mehr was in unserer Gesellschaft
genug Nahrstoffe enthalt, . .
zieht die Wastenpflanze ihre am kostbarsten geworden ist: Zeit,
Wurzeln aus dem Erdreich Zuwendung und Raum.»
zurlck und trocknet zu einer

Kugel zusammen. Vom Wind Dieter Kienast,

|&sst sie sich dann GUber den Schweizer Landschaftsarchitekt

Wistenboden treiben. Reg- (1945-1998)

net es, 6ffnen sich die vertrock-
neten Blatter und Zweige
wieder und werden grun. Be-
reits nach wenigen Stunden

Die Auferstehungspflanze

zeigt sich das unscheinbare MEIN KLEINER

Pflanzchen in seiner vollen GRUNER KAKTUS ...

Pracht. Da die Rose von Jericho

immer wieder zum Leben ... steht nicht nur draussen auf dem Balkon, sondern

erweckt werden kann, wird sie ist einer Studie zufolge auch die beliebteste Zimmer-

auch Auferstehungspflanze pflanze auf Instagram. Der Kaktus hat die meisten

genannt. Hashtags und schlagt damit die ebenfalls popularen
Monsterae und Philodendren. Kakteenarten gibt

Quellen: : es in schier endlosen Formen, sie sind ausdauernd

dw.com, geo.de

Foto: iStock und pflegeleicht - und vermutlich genau deshalb

auf der ganzen Welt so beliebt.

Quelle: AD Magazin
Illustration: iStock
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http://www.dw.com
http://www.geo.de

Wie hoch Badume auf einem
Grundstlck maximal sein
durfen, ist kantonal geregelt.
Im Kanton Zug gilt: Baume
und Straucher durfen nicht héher

sein als das Doppelte ihres Mit einer Wiistenflache
Grenzabstands. Ein Baum von von fast 80 Prozent 2 Vjasserverbjauch
8 Metern Hohe muss also und sehr geringem Nie- Pro Tag und Kopfjin Litern
einen Grenzabstand von min- D a S derschlag gehdren die
destens 4 Metern aufweisen. . Vereinigten Arabischen st
Ab einem Grenzabstand von | St Emirate zu den trockens- O
8 Metern ist die Hoéhenbe- . ten Landern der Welt.
rensng overouiseroven J3 WORI g,
Ssti}fsfscﬂktom Zug d | e Dhabi und Dubai unzah-
‘ lige Brunnen, Aquaparks, O

Griin- und Golfanlagen.

Der Wasserverbrauch

ist mit taglich 550 Litern

pro Kopf einer der

héchsten der Welt. In

der Schweiz sind es ) )
rund 166 Liter pro Per- AE"::’i'ri‘;:e Schweiz
son und Tag.

Quellen: BMWi, Welt, BAFU
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Q
Rasen-Mahroboter erleichtern das %
\ \ \ N J/ / / Leben von Gartenfreunden ungemein. O
Einmal eingerichtet, fahren die leisen %
\ - / _ Helfer das Grundstick autonom ab. Q
N / Uber ein App kdnnen die meisten Modelle )
o - von Uberall, ob in Paris oder New York, =
angesteuert und Uberwacht werden. %)
- - Voraussetzung fUr das sorglose Funk- o
tionieren ist das geeignete ng
und wirtschaftlichste Gerat und ,;}
die fachmannische >
Installation. R
90\
O
DX

Statt einfahrender ZUge findet
man im alten Teil des Bahnhofs Atocha

in Madrid mehr als 7000 Pflanzen
B von 400 unterschiedlichen Arten aus

NaChSTel’ Asien, Amerika und Australien vor.
Der Uppige Tropengarten thront imposant

Ha]_‘t unter dem gewodlbten Glasdach des Uber

' 100-jahrigen Jugendstilgebaudes. Taglich kommen Tausende

troplscher Madrilenen hierher, um sich mit Freunden zu treffen oder

eine kleine Auszeit vom Stadttrubel zu geniessen.

G arten Quellen: www.reisewelten.ch, esmadrid.com | Foto: Wikipedia
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So gelingen
Hochbeete

Sie sind nicht nur ein wahrer Hingucker,
sondern auch besonders robust: Hoch-
beete aus Cortenstahl oder Tessiner Granit
liegen voll im Trend und verleihen jeder
Griinoase das gewisse Etwas. Was braucht
es, damit es im Minigarten prachtvoll
bliitht und gedeiht?

b ein grosser Garten oder
ein kleiner Balkon: Hoch-
beete eignen sich fur alle,
die auf ihrem Teller gerne
selbst gezogenes Gemduse,
Salat oder Krauter geniessen. Mit ihrer
Hohe von 78 bis 80 Zentimetern verhin-
dern die Beete nicht nur ein oft etwas
mUhsames Blcken oder In-die-Hocke-
Gehen beim Pflanzen, Jaten oder Ernten
am Boden. Sie k&énnen auch individuell und
flexibel arrangiert werden: sowohl im
Garten als auch auf der Terrasse oder dem
Balkon. Einzig genlgend Sonne sollte

.‘.‘.: zu ihnen gelangen, sodass die Pflanzen
darin ihre volle Kraft und Grosse entfalten
kénnen.

Akzente setzen mit Material
und Farbe
Im Gegensatz zu Hochbeeten aus Holz
sind solche aus Stahl oder Naturstein um
ein Vielfaches robuster und langlebiger.
Insbesondere Tessiner Granit und Corten-
stahl kommen im Gartenbau der Alfred
Muller AG immer haufiger zum Einsatz. Die
rostige Patina des Cortenstahls, die bei viel
Grun fur spannende Farbakzente sorgt,
bildet sich durch die spezielle Legierung
aus Kupfer, Chrom, Nickel und Phosphor,
die auf den Stahl aufgetragen wird. In der
Regel entsteht die Patina innerhalb von 18
‘ bis 36 Monaten und wirkt dann als Schutz-
schicht, die weiteres Rosten verlangsamt
/ oder sogar verhindert. Ein praktischer
Nebeneffekt: Die Kupferanteile im Corten-
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stahl halten Schnecken davon ab, die
Beete hochzukriechen und Pflanzen zu
befallen. Auf Kundenwunsch fertigt die
Alfred Muller AG Hochbeete aus Granit
oder Stahl in unterschiedlichen Gréssen an.

So befiillt man Hochbeete richtig
«Ein Hochbeet bendtigt unterschiedliche
Materialschichten», weiss Urs Steinger, der
fur die Alfred Muller AG als Obergartner im
Einsatz ist. «Jede Schicht misst etwa 10 bis
20 Zentimeter. FUr die unterste kommen
beispielsweise Aste oder grobes Hacksel-
gut zum Einsatz. Darauf kdnnen Blatter
folgen oder feines Hackselgut. Nun sollte
eine Filterschicht eingelegt werden, zum
Beispiel mit einer Rasensode, die man
kopflber in das Beet legt - also mit der
Rasenflache nach unten. Diese Filter-
schicht verhindert, dass die danach einge-
fullte Erde nach unten rieselt und dadurch
Staundsse entsteht», erklart der Experte.
Zuletzt werden die Beete in Schichten mit
Allmig Humus, Kompost fein gesiebt und
Trogerde befullt. Wird ein Hochbeet direkt
auf die Erde gestellt, sollte auf dem Boden
ein Drahtgitter eingelegt werden. Dieses
halt spater Mause davon ab, sich in die
Hochbeete hinaufzugraben.

Von unten nach oben wird das beigeflgte
Material also immer feinkdrniger. Die
obersten Erdschichten sollten 20 bis 30
Zentimeter betragen, denn Ruben zum
Beispiel brauchen gentigend Raum, um in
die Tiefe zu wachsen. Universalerde wie
zum Beispiel Trogerde der Allmig eignet
sich als oberste Erdschicht deshalb beson-
ders gut, weil sie unterschiedliche Pflan-
zentypen bedient: sowohl| Starkzehrer wie
Zucchini, Kohl oder Sellerie, die eher viele
Nahrstoffe brauchen, als auch Mittel- oder
Schwachzehrer wie Salate, Radieschen
oder Spinat, aber auch Krauter, die mit
weniger Nahrstoffen auskommen.

Warme begilinstigt das Wachstum

Die unterschiedlichen Schichten sind der
eigentliche «T